
data:  ___/___/___

Dermatite Atopica Terapia: terapia globale.
1-fare il bagno in acqua tiepida aggiungendo Idrocristalli Envicon®  .......  misurini, 
restare in ammollo per 10-15 minuti.
Inizialmente fare il bagno tutti i giorni poi diradare e valutare quanti bagni alla settimana 
siano necessari per mantenere una buona idratazione della cute.

2-alla fine del bagno usare Envisoap® come sapone e shampoo, poi risciacquare.                                  
Se non si fa il bagno usare invece Envioil® detergente e sempre quando si fa la doccia.
Asciugare il corpo tamponando con l'asciugamano e non strofinandolo sulla cute.

3-applicare le due creme emollienti Envicer3® Magra (ad azione ristrutturante) e Envi-
plus® Magra (ad azione anti-arrossamento sfiammante) assieme  2 volte al giorno e 
subito dopo il bagno/doccia con la cute ancora umida. Le due creme vanno applicate 
2 volte al giorno anche quando si sta bene e ciò per prevenire frequenti riacutizzazioni.

4-nelle riacutizzazioni (comparsa di prurito e arrossamento) applicare la crema al corti-
sone o inibitori della calcineurina  .......  1-2 volte al giorno.

Questa crema va usata solo sulla cute lesa e sospesa 1-2 giorni dopo la completa riso-
luzione delle lesioni. Quando si applica questa crema, poco dopo, si deve ungere la 
cute anche con Envicer3® Magra ed Enviplus® Magra, e in queste condizioni 3 volte al 
giorno.

Non usare mai le creme emollienti da sole per risolvere le lesioni riacutizzate!  

  Per visualizzare il filmato sul trattamento                                                                                                                                 
  della dermatite atopica inquadrare                                                                                                                                                  
  il QR code con la fotocamera del cellulare  

                                                                                                                                  
Per ridurre il rischio di infezioni, di riacutizzazioni frequenti della dermatite                                       
e di aggravamento dell'allergia con successivo sviluppo di asma e/o rinite assumere:

¨ Auxilie Immuplus deglutibile
¨ Auxilie Immuplus junior masticabil
¨ Auxilie Immuplus junior buste

Firma:

.................................................................


