Ref'I!jtusag) azioni:

1-Antibatterica - Antivirale - Antifungina: le infezioni respira-
torie sono la causa principale di tosse che puo essere sia grassa
che secca, acuta o cronica. Si definisce cronica quando dura
piu di 4 settimane nei bambini e pit di 8 negli adulti ™.

2-Antifebbrile: la febbre & un segnale importante di malattia
che spesso viene trattata con farmaci che inducono che agisco-
no solo sulla febbre senza eliminarne le cause e che inducono
stress ossidativo, condizione predisponente sia I'insorgenza di
malattie allergiche nel bambino, che patologie croniche non
trasmissibili dell’adulto 23 4.

3-Antiinfiammatoria — Antiossidante: I'infammazione delle vie
aeree € presente in tutti i soggetti con tosse non solo in quelli
con asma e/0 allergia e lo stress ossidativo aumenta la sensibili-
ta dei recettori della tosse a tutti gli stimoli 5 8.

4-Antinocicettiva — Analgesica: gli stimoli nocivi come aspira-
zione di succo gastrico, di inquinanti atmosferici, I’esposizione
al fumo di sigaretta e al freddo rappresentano uno stimolo
frequente della tosse attraverso recettori nocicettivi”’.

5-Anti Reflusso Gastroesofageo: la tosse ¢ per lo piu causata
da reflusso non-acido, da reflusso di gas e da dismotilita
dell’esofago e quindi va gestita con molecole che favoriscono lo
svuotamento gastrico, la motilita esofagea e non con anti-acidi
che generalmente non sono efficaci e particolarmente nei
soggetti che continuano a raschiarsi la gola® 1°.
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6-Citoprotettiva mucosale: qualsiasi danno cellulare determi-
na rilascio di ATP che attiva i recettori nocicettivi della tosse.
Effettivamente uno dei farmaci piu efficaci nel controllo della
tosse blocca i canali cellulari attraverso i quali I’ATP stimola la
tosse. Se si vuole agire a monte del problema dobbiamo proteg-
gere le cellule con sostanze naturali e limitare la liberazione di
guesto composto chimico .

7-Consistenza viscosa: gli sciroppi viscosi (linctus) sono usati
da migliaia di anni come rimedi per la tosse. Si ritiene infatti che
sia proprio la viscosita e la capacita di lubrificare le mucose del
cavo orale a determinare I'80% dell’effetto antitosse. Le sostan-
ze viscose aderiscono alle mucose del cavo orale e dell’esofago
e trattengono in queste sedi anche gli altri principi attivi 2.

8-Gusto dolce: modula Iattivita della zona cerebrale nella quale
convergono tutte le fibre nervose afferenti gli stimoli tussivi
(nucleo del tratto solitario). Attraverso i nervi del cavo orale
arrivano informazioni piacevoli (dolce) al nucleo del tratto solita-
rio attenuandone la responsivita per liberazione di oppioidi
endogeni privi di effetti collaterali 3 14,

9-Emolliente ed Espettorante: si modificano le proprieta reolo-
giche del muco con riduzione della sua consistenza e con sua
frammentazione che favoriscono la sua eliminazione sia per
effetto della clearance muco ciliare che con la tosse 5.

10-Modulazione centrale e periferica sui recettori della
tosse: la modulazione centrale della tosse viene generalmente
effettuata con oppiacei che ovviamente non possono essere
utilizzati in eta pediatrica e che possono indurre dipendenza 6.
La possibilita di ottenere questo effetto con sostanze naturali
che agiscono anche sulle radici profonde del problema rappre-
senta un vantaggio biologicamente plausibile nella gestione del

paziente con tosse.
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modaula il riflesso della tosse neutralizzando
gli stimoli che la provocano, andando alle cause
del problema non bloccarndone la risposta.
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elevata viscosita per una maggior aderenza alle mucose
agisce alle radici profonde che scatenano lo stimolo tussigeno
efficace sugli stimoli esogeni ed endogeni (reflusso)
confezionato in comodi stick pack da 10 ml
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| meccanismi neurologici dello stimolo della tosse

e la terapia farmacologica:

La tosse viene provocata da piu riflessi che
coninvolgono numerosi recettori periferici distri-
buiti in diversi distretti corporei.

Vie nervose afferenti conducono il segnale al
sistema nervoso centale e vie afferenti che
attivano la risposta dei muscoli respiratori, ultimi
responsabili dell’espirazione forzata che produ-
ce la tosse (fig. 1).

La soppressione farmacologica della tosse
viene per lo piu attuata con molecole che che
bloccano il riflesso a livello periferico o centrale
senza affrontarne le cause.

Questa strategia puo risultare
insufficiente ed inefficace
e presentare effetti collaterali.

Ma soprattutto agisce “a valle” del problema e non sulle cause!

QUESTO OBIETTIVO PUO ESSERE RAGGIUNTO CON L'IMPIEGO DI SOSTANZE
NATURALI DALL’EFFETTO ANTINFIAMMATORIO, ANTIVIRALE, UMETTANTE,
LENITIVO, ANTIREFLUSSO, ANTIOSSIDANTE E CITOPROTETTIVO

E SENZA EFFETTI COLLATERALI.

Ref'lytusag), un mix di sostanze naturali
che agiscono alla radice profonda del problema:

Gusto dolce

Modulazione centrale e periferica
sui recettori della tosse:

Antiinfiammatorio

Ovvero sulla risposta infiammatoria indotta dagli stimoli nocivi
e dallo stress ossidativo.
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"%+ *"inquinamento .
LA TOSSE E
“IL CANE DA GUARDIA DEI POLMONI”,
NON DEVE ESSERE SOPITA, MA MENO
STIMOLATA (NEUTRALIZZANDO
LE SOSTANZE NOCIVE) E FACILITATA
NELLA SUA FUNZIONE
fig. 1 DI ESPETTORAZIONE.

STIMOLI
ESOGENI

inquinamento

con effetto Altea e antiossidante:
neuromodulante: Carruba ’%:%(,,s.ej Altea
Carruba R D Carruba
Anti reflusso e Z % ~aera
gastroesofageo: V) Ribes nero
Carruba "ﬁ Zenzero
Carvi %
Zenzero ¢
MODULA
Emolliente LEFFETTO DEGLI Antinocicgttivo
ed espettorante: AGENTI NOCIVI e analgesico:
Altea CON 10 DIVERSI Alea
Edera arruba
MECCANISMI Zenzero
SINERGICI:
Antibat’:erico, - Refgyren.
antivirale, ——l =
antifungino: % Citoprotettivo
Altea mucosale:
Carruba Consistenza Antifebbrile: Altea
Carvi viscosa: Ribes nigrum
Edera Carruba Zenzero
Ribes nero
Zenzero

meno inflammazione, meno stress ossidativo,
meno tosse e migliore qulita della vita,
con cane da guardia attivo!



